УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ОБУСО

«Щигровский МКЦСОН»

__________С.И. Татаренкова

План мероприятий на апрель 2022 году

 по реализации проекта Курское долголетие

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата, время  проведения мероприятия 
	 Место проведения, адрес
	Цель мероприятия

	I . 
	«Школа родственного ухода»


	1.
	--лекция мед. сестры отделения дневного пребывания

«Уход за пациентами с заболеваниями органов движения и опоры».
	28.04.2022 г.

15.00
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

4-44-19


	Ознакомить людей пожилого возраста с вопросом  по уходу проанализировать  людей данной возрастной категории


	II.
	Организация досуга


	1.
	- «В здоровом теле, здоровый дух»
 ( занятие в бассейне и секциях : плавание , аэробика, стрельба, теннис, волейбол, дартс)

	2 раза в неделю 
(10.00 ч.)
(вторник, четверг)

	ДК «Аврора», бассейн «Дельфин» -школа №3


	 Пропаганда здорового образа жизни, формирование двигательной активности для преодоления физических и психологических барьеров у граждан пожилого возраста и инвалидов, способствующих

укреплению их

здоровья


	III.
	Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях


	1.
	- занятия  в клубе «Скандинавская ходьба» .


	2 раза в неделю

10.00 ч.

(среда, пятница)


	Городской парк
	Оздоровление пожилых людей и инвалидов с использованием определенной методики занятий и техники ходьбы


	IV.
	В целях повышения коммуникативного потенциала

	1.
	Занятия по гос. услугам
	1 раз в неделю

(вторник).

11.00 ч.

	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39


	Дать представление о классификации государственных и муниципальных услуг. Стимулировать потребность обучающихся к изучению условий, форм предоставления и видов гос. услуг.

	V.
	Финансовая грамотность

	1.
	-лекция юрист-консультанта «ФБУЗ Центр гигиены и эпидемиологии в Курской области в Щигровском районе»  «Об особенности предоставления платных медицинских услуг»».              

 
	22.04.2022 г.

15.00 час
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39
4-44-19

	Знакомство с информацией, способствующей приобретению знаний для пожилых людей   о возможном возврате и обмене товаров  в аптеку 

	VI.
	Апрельские мероприятия

	1.
	Поездка в храм Иоанна Богослова
	01.04.2022 г.

08.00 ч.
	пос.Ноздрачево

Курский район
	Дать представление  о назначении православного храма, его устройстве. Формировать представление о его ценности как общенародного дома для молитвы, святыни для православных людей.

	2.
	Литературная гостиная «Страница за страницей».
	05.04.2022 г.

13.00 ч.
	Щигровский Краеведческий музей
ул. Большевиков д.18 

   4-44-19   
	Знакомство пожилых людей с творчеством Щигровских поэтов и писателей.

	3.
	Изо-терапия знакомство с изобразительной техникой марания
	15.04.2022 г.

14.00 ч.
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39
4-44-19

	Снятие эмоционального напряжения, развитие воображения, стимулирование положительных эмоций.

	4.
	Мероприятие «Празднование пасхи на Руси»
	25.04.2022 г.

13.00 ч.
	Детская  библиотека

ул. Октябрьская д.32 А
 4-44-19
	Сформировать положительное отношение к православному наследию на основе традиций

	5.
	Праздничное мероприятие «Вот и пасха, запах воска, запах теплых куличей».
	27.04.2022 г.

13.00 ч.
	 Городская библиотека 

ул. Макарова д.2
4-44-19

	Формирование знаний  о православных христианских традициях

	6.
	Праздничное мероприятие. Пасхальные встречи. «Светлое Христово Воскресение».

	28.04.2022 г.

13.00 ч.
	Районная библиотека

ул. Красная 40
4-44-19


	Пробудить интерес к православным христианским традициям празднование Светлой Пасхи.

	6.
	Мастер- класс. Изготовление пасхальных яиц из разного материала
	29.04.2022 г.

15.00 ч.
	 ОКУ «Щигровский центр социальной помощи» 

Щигровский р-он сл. Пригородняя 
ул. Комарова д.67
	Воспитание уважения к православным традициям своего народа, развитие умения создавать декоративные украшения, символизирующие праздник «Светлое Христово Воскресение»

	7.
	Конкурсно-развлекательное мероприятие «Пасхальная радость»
	29.04.2022 г.

13.00 ч.
	Районный дом культуры

ул.Ленина 

д.22
4-44-19
	 Создать условия праздничной обстановки, благоприятно влияющие на эмоциональное настроение людей пожилого возраста


