УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ОБУСО

«Щигровский МКЦСОН»

__________С.И. Татаренкова

План мероприятий на март 2022 году

 по реализации проекта Курское долголетие

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата, время  проведения мероприятия 
	 Место проведения, адрес
	Цель мероприятия

	I . 
	«Школа родственного ухода»


	1.
	--лекция мед. сестры отделения дневного пребывания

« Уход за лежачими больными. Профилактика пролежней».
	23.03.2022 г.

15.00
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

4-44-19


	Ознакомить людей пожилого возраста с вопросом  по уходу проанализировать  людей данной возрастной категории


	II.
	Организация досуга


	1.
	- «В здоровом теле, здоровый дух» ( занятие в бассейне и секциях : плавание , аэробика, стрельба, теннис, волейбол, дартс)-


	Вторник, четверг

01,03,10,15,17,

24,22,29,31. 

03.2022г.,

10.00 ч.


	ДК «Аврора», бассейн «Дельфин» -школа №3


	 Пропаганда здорового образа жизни, формирование двигательной активности для преодоления физических и психологических барьеров у граждан пожилого возраста и инвалидов, способствующих

укреплению их

здоровья


	III.
	Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях


	1.
	- занятия  в клубе «Скандинавская ходьба» .


	2 раза в неделю

10.00 ч.

(среда, пятница)


	Городской парк
	Оздоровление пожилых людей и инвалидов с использованием определенной методики занятий и техники ходьбы


	IV.
	В целях повышения коммуникативного потенциала

	1.
	Занятия по гос. услугам
	1 раз в неделю

(вторник).

11.00 ч.

	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39


	Дать представление о классификации государственных и муниципальных услуг. Стимулировать потребность обучающихся к изучению условий, форм предоставления и видов гос. услуг.

	V.
	Финансовая грамотность

	1.
	-лекция юрист-консультанта «ФБУЗ Центр гигиены и эпидемиологии в Курской области в Щигровском районе»  « Риски цифровизации для потребителей финансовых услуг».              

 
	30.03.2022 г.

15.00 час
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39
4-44-19

	Знакомство с информацией, способствующей приобретению знаний для пожилых людей   о возможном возврате и обмене товаров  в аптеку 

	VI.
	 Праздничные  мероприятия к 8  марта

	1.
	Вечер отдыха «Вы прекрасны женщины России»
	01.03.2022 г.

13.00 ч.
	Детская  библиотека

ул. Октябрьская д.32 А
 4-44-19

	Познакомить с выдающимися женщинами России., укрепить чувство гордости за  наших женщин 

	2.
	Лекция «Женщины в русской истории»
	02.03.2022 г.

13.00 ч.
	Щигровский Краеведческий музей
ул. Большевиков д.18 

   4-44-19
   
	Воспитывать уважительное, трепетное отношение к женщине, матери, сердце которой неисчерпаемо и бесконечно в своей любви, формировать такие черты, как преданность, любовь к своим родным, к своей Родине.



	3.
	Праздник русского платка «Повяжу я любушке платок»
	03.03.2022 г.

13.00 ч.
	 Городская библиотека 

ул. Макарова д.2
4-44-19
	Ознакомить с историей создания русского платка, как украшение для русской женщины

	4.
	Экскурс в историю. «Такая им судьба была дана: Женщины в истории России»
	04.03.2022 г.

13.00 ч.
	Районная библиотека

ул. Красная 40
4-44-19


	Активизация  интереса к углубленному изучению о выдающихся женщинах, которые вошли в нашу историю. 



	5.
	Выставка «Герою социалистического труда – 80»
	10.03.2022 г.

13.00 ч.
	Щигровский Краеведческий музей
ул. Большевиков д.18 

4-44-19
      
	Укрепить чувства  гордости за наших земляков. Создать условия праздничной обстановки, благоприятно влияющие на эмоциональное настроение людей пожилого возраста.

	6.
	Конкурсно-развлекательное

Мероприятие «И это время называется –весна…»
	10.03.2022 г.

13.00 ч.
	Районный дом культуры

ул.Ленина 

д.22
4-44-19

	 Создать условия праздничной обстановки, благоприятно влияющие на эмоциональное настроение людей пожилого возраста

	7.
	Выставка- комплемент «Все – о тебе одной»
	11.03.2022 г.

13.00 ч.
	 Городская библиотека 

ул. Макарова д.2
4-44-19

	 Донести через книгу эстетическое восприятие душевной красоты женщины




