УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ОБУСО

«Щигровский МКЦСОН»

__________С.И. Татаренкова

План мероприятий на февраль 2022 году

 по реализации проекта Курское долголетие

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата, время  проведения мероприятия 
	 Место проведения, адрес
	Цель мероприятия

	I . 
	«Школа родственного ухода»


	1.
	-лекция психолога

« Психо-возрастные особенности поведения пожилых людей».
	25.02.2022 г.

15.00
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

	Рассмотреть социально-психологические проблемы людей пожилого возраста и проанализировать социально-психологические особенности людей данной возрастной категории


	II.
	Организация досуга


	1.
	- «В здоровом теле, здоровый дух» ( занятие в бассейне и секциях : плавание , аэробика, стрельба, теннис, волейбол, дартс)-


	Вторник,

01,03,08,10,15,

17,22,24.02.

2022г.,

10.00 ч.


	ДК «Аврора», бассейн «Дельфин» -школа №3


	 Пропаганда здорового образа жизни, формирование двигательной активности для преодоления физических и психологических барьеров у граждан пожилого возраста и инвалидов, способствующих

укреплению их

здоровья


	III.
	Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях


	1.
	- занятия  в клубе «Скандинавская ходьба» .


	2 раза в неделю

10.00 ч.

(среда, пятница)


	Городской парк
	Оздоровление пожилых людей и инвалидов с использованием определенной методики занятий и техники ходьбы


	IV.
	В целях повышения коммуникативного потенциала

	1.
	Занятия по гос. услугам
	1 раз в неделю

(вторник).

11.00 ч.

	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39


	Дать представление о классификации государственных и муниципальных услуг. Стимулировать потребность обучающихся к изучению условий, форм предоставления и видов гос. услуг.

	V.
	Финансовая грамотность

	1.
	-лекция юрист-консультанта «ФБУЗ Центр гигиены и эпидемиологии в Курской области в Щигровском районе»  «О возврате, обмене или замене товара в аптеке» .   


	24.02.2022 г.

15.00 час
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39


	Знакомство с информацией, способствующей приобретению знаний для пожилых людей  как избежать   неприятностей при  приобретении товаров в аптеке и быть подкованными в этом вопросе.

	VI.
	 Праздничные февральские мероприятия

	1.
	Вечер памяти «Подвигу доблести – память и честь»
	04.02.2022 г.

13.00 ч.
	Районная библиотека

ул. Красная д.40
 
	Углубить знания ,

повысить интерес к историческим событиям, происходившим на территории нашего города в ВОВ, воспитать чувство любви и гордости за свой город и своих героев-земляков 

	2.
	Краеведческий час «Нам не забыть тот 43-ий».

Обзор у книжной выставки «Есть дата в снежном феврале»
	11.02.2022 г.

13.00 ч.
	Городская библиотека 

ул. Макарова д.2
	

	3.
	Тематический вечер «Освобождение  нашего города Щигры…»
	08.02.2022 г.

13.00 ч.
	Щигровский Краеведческий музей
ул. Большевиков д.18       
	Познакомить с историческими событиями об освобождении Щигров.

	4.
	Час мужества «Не утихает боль» (день памяти воинов Афганцев).
Книжная выставка – реквием «Забвению не подлежит».
	15.02.2022 г.
13.00 ч.
	Районная библиотека

ул. Красная д.40

	Активизация  интереса к углубленному изучению истории отечества. Сохранение и развитие чувства гордости, уважения к подвигу воинов Афганцев.

	5.
	Мероприятие, посвященное Дню Защитника Отечества «Почетное дело – защита отчизны».
	22.02.2022 г.

13.00 ч.
	Районная библиотека

ул. Красная д.40

	Укрепить чувства сострадания и гордости за прошлое своего отечества, любви и ответственности за его будущее. Создать условия праздничной обстановки, благоприятно влияющие на эмоциональное настроение людей пожилого возраста.


