УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ОБУСО

«Щигровский МКЦСОН»

                                                                           __________С.И. Татаренкова
План мероприятий на январь 2022 году

 по реализации проекта Курское долголетие

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата, время  проведения мероприятия 
	 Место проведения, адрес
	Цель мероприятия

	I . 
	«Школа родственного ухода»


	1.
	-лекция мед. сестры отделения дневного пребывания «Профилактика ОРВИ и гриппа у лиц пожилого возраста».

	21.01.2022 г.

  15 .00 ч.


	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

	Ознакомить людей пожилого возраста с информацией о том, как можно защититься от заражения  и избежать его последствий


	II.
	Организация досуга


	1.
	- «В здоровом теле, здоровый дух» ( занятие в бассейне и секциях : плавание , аэробика, стрельба, теннис, волейбол, дартс)-


	Вторник,
четверг
11,13,18,20
25,27.01.2022г.,

10.00 ч.


	ДК «Аврора», бассейн «Дельфин» -школа №3


	 Пропаганда здорового образа жизни, формирование двигательной активности для преодоления физических и психологических барьеров у граждан пожилого возраста и инвалидов, способствующих

укреплению их

здоровья


	III.
	Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях


	1.
	- занятия  в клубе «Скандинавская ходьба» .


	2 раза в неделю

10.00 ч.

(среда, пятница)


	Городской парк
	Оздоровление пожилых людей и инвалидов с использованием определенной методики занятий и техники ходьбы

	IV.
	В целях повышения коммуникативного потенциала



	1.
	Занятия по гос. услугам
	1 раз в неделю

(вторник).

11.00 ч.

	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39


	Дать представление о классификации государственных и муниципальных услуг. Стимулировать потребность обучающихся к изучению условий, форм предоставления и видов гос. услуг

	V.
	Финансовая грамотность

	1.
	-лекция юрист-консультанта «ФБУЗ Центр гигиены и эпидемиологии в Курской области в Щигровском районе»  « Цена на ценнике не соответствует цене на кассе». 


	25.01.2022 г.

15.00 час
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39


	Знакомство с информацией, способствующей предупреждению пожилых людей  избежать   неприятности и быть грамотно подкованными

	VI.
	 Праздничные мероприятия  «Череда  январских  развлечений»

	1.
	Рождественские встречи «От рождества до святого крещения».
	13.01.2022 г.

13.00 ч.
	Районная библиотека

ул. Красная д.40
 
	Создать условия праздничной обстановки, благоприятно влияющие на эмоциональное настроение людей пожилого возраста.

	2.
	Святочные посиделки  «Когда настанут святки…»
	18.01.2022 г.

13.00 ч.
	Городская библиотека 

ул. Макарова д.2
	Познакомить пожилых людей с традициями проведения святочных праздников

	3.
	Литературный лабиринт  «Хоровод январских праздников»
	20.01.2022 г.

13.00 ч.
	Детская библиотека

ул. Октябрьская 

д.30
	Ознакомить людей  пожилого возраста с январскими праздниками и поделиться информацией об истории  праздников о том, как проводили их на Руси.

	4.
	Тематический вечер. «Татьянин день в кругу друзей»
	25.01.2022 г.

13.00 ч.
	Щигровский Краеведческий музей
ул. Большевиков д.18       
	Рассказать об истории возникновения этого праздника и о том, как встречали его в кругу близких людей, создать обстановку и условия для получения положительных эмоций

	5.
	Музыкально-развлекательное мероприятие «Январский круговорот»
	28.01.2022 г.

14.00 ч.
	Щигровский МКЦСОН 

ул. Дзержинского д.39
	Создать условия праздничной обстановки, благоприятно влияющие на эмоциональное настроение людей пожилого возраста



