План мероприятий на декабрь 2021 году

 по реализации проекта Курское долголетие

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата, время  проведения мероприятия 
	 Место проведения, адрес
	Цель мероприятия

	I . 
	«Школа родственного ухода»

	1.
	-лекция психолога отделения организации предоставления социальной помощи и (или) социальных услуг гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации. «Психологическая помощь родственникам, осуществляющих уход за пациентами с нарушением психики и слабоумием.

Деменция».
	24.12.2021 г.

  15 .00 ч.


	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39
	Оказание психологической помощи в осуществлении успешной  адаптации и функционирования семьи 

	II.
	Организация досуга


	1.
	- «В здоровом теле, здоровый дух» ( занятие в бассейне и секциях : плавание , аэробика, стрельба, теннис, волейбол, дартс)-


	Вторник,

02,09,16,23,30 .12.2021г.,

10.00 ч.


	ДК «Аврора», бассейн «Дельфин» -школа №3


	 Пропаганда здорового образа жизни, формирование двигательной активности для преодоления физических и психологических барьеров у граждан пожилого возраста и инвалидов, способствующих

укреплению их

здоровья

	III.
	Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях

	1.
	- занятия  в клубе «Скандинавская ходьба» .


	2 раза в неделю

10.00 ч.

(среда, пятница)


	Городской парк
	Оздоровление пожилых людей и инвалидов с использованием определенной методики занятий и техники ходьбы

	IV.
	В целях повышения коммуникативного потенциала



	1.
	Занятия по гос. услугам
	1 раз в неделю

(вторник).

11.00 ч.

	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39


	Дать представление о классификации государственных и муниципальных услуг. Стимулировать потребность обучающихся к изучению условий, форм предоставления и видов гос. услуг.

	V.
	Финансовая грамотность

	1.
	-лекция юрист-консультанта «ФБУЗ Центр гигиены и эпидемиологии в Курской области в Щигровском районе»  «Честный знак – что это такое?»   


	26.12.2021 г.

15.00 час
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39


	Знакомство с информацией, способствующей предупреждению пожилых людей  избежать   неприятности и быть грамотно подкованными

	VI.
	Мероприятия к декаде инвалидов 



	1.
	Мероприятие, посвященное дню инвалидов «Добро без границ»


	01.12.2021 г.

13.00 ч.
	Районная библиотека

 ул. Красная

 д.40
	Создать условия праздничной обстановки, благоприятно влияющие на эмоциональное настроение людей пожилого возраста


	2.
	Мероприятие, посвященное дню инвалидов 

«Поверь в себя»


	02.12.2021 г.

13.00 ч.
	Районная библиотека

 ул. Красная

 д.40
	Показать людям пожилого возраста, что необходимо верить в себя и свои силы


	3.
	Мастер – класс бабушек для детей инвалидов «Мир руками солнечных детей»


	03.12.2021 г.

15.00 ч.
	Щигровский МКЦСОН ул. Дзержинского д.39


	Показать  людям пожилого возраста, что их увлечения востребованы. Детям прививать любовь к творческому делу.


	4.
	Мероприятие, посвященное дню инвалидов «Этот мир придуман не нами…»


	06.12.2021 г.

13.00 ч.
	Детская библиотека

ул. Октябрьская 

д.30


	Показать людям пожилого возраста и детям инвалидам, что их мир может  быть интересным и многогранным


	5.
	Выставка - совет, посвященное дню инвалидов «Возможности ограничены, способности безграничны»


	07.12.2021 г.

14.00 ч.
	Районная библиотека

 ул. Красная

 д.40
	Показать людям пожилого возраста и инвалидам, что свои способности нужно развивать и  не ограничивать 

	7.
	Музыкальная гостиная «Мир искусства глазами солнечных детей».
	08.12.2021 г.

15.00 ч.
	Школа искусств 

ул. Ленина д.16
	Познакомить пожилых людей с творчеством детей-инвалидов


	8.
	Выставка «Мир особого детства»
	09.12.2021 г.

13.00 ч.
	Городская библиотека 

ул. Макарова д.2
	Помочь  развитию способностей, преодолевать чувства одиночества и бороться с неуверенностью в себе
 

	9.
	Музыкальная гостиная

 «Наши песни для вас»
	09.12.2021 г.

13.00 ч.
	Щигровский МКЦСОН

Ул. Дзержинского д.39
	Создать праздничную обстановку и условия для получения положительных эмоций

	10.
	Тематическая беседа. «Книга. Милосердие. Добро.»
	10.12.2021 г.

15.00 ч.
	Городская библиотека 

ул. Макаровад.2
	Показать людям пожилого возраста особенность их мира и постараться раскрыть его 

	11.
	Психологический тренинг «Ты в этом мире не один».  для людей пожилого возраста с ограниченными возможностями здоровья.
	10.12.2021 г.

15.00 ч.
	Щигровский МКЦСОН 

ул. Дзержинского 

д.39
	Показать возможность взаимопомощи между людьми, повысить самооценку и уверенность в себе


