План мероприятий на октябрь 2021 году

 по реализации проекта Курское долголетие

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата, время  проведения мероприятия 
	 Место проведения, адрес
	Кол-во участников
	Цель мероприятия

	I.


	Оздоровительные мероприятия:



	
	В рамках межведомственного взаимодействия лекции   врачей  ОБУЗ «Щигровская

 ЦРБ »:

	1.
	-лекция врача невролога  ОБУЗ «Щигровская ЦРБ»  Ревякиной И.А. 
« Остеохондроз»;


	12.10.2021г.

14.30 ч.
	Щигровский МКЦСОН

ул.Дзержинского д.39
	15 чел.
	

	II
	«Школа родственного ухода»



	1.
	-лекция врача-эндокринолога «Уход за пожилыми людьми с сахарным диабетом. Правила питания, физическая активность».


	25.10.2021 г.

  14 .00 ч.


	Щигровский МКЦСОН

ул.Дзержинского д.39
	10 чел.
	

	III.
	Организация досуга



	1.
	- «В здоровом теле, здоровый дух» ( занятие в бассейне и секциях : плавание , аэробика, стрельба, теннис, волейбол, дартс)-


	01.10.2021г.,

10.00 ч.


	ДК «Аврора», бассейн «Дельфин» -школа №3


	    18 чел.

   
	

	IV.
	Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях



	1.
	- занятия  в клубе «Скандинавская ходьба» .


	2 раза в неделю

10.00 ч.

(среда, пятница)


	Городской парк
	15 чел.
	

	V.
	В целях повышения коммуникативного потенциала

	1.
	Занятия по гос. услугам
	1 раз в неделю

(вторник).

11.00 ч.
	Щигровский МКЦСОН

ул.Дзержинского д.39
	10 чел.
	

	VI.
	Финансовая грамотность



	1.
	Особенности дистанционной покупки товаров и услуг
	22.10.2021 г.
15.00 час
	Щигровский МКЦСОН

ул.Дзержинского д.39


	10 чел.
	

	VII.
	Мероприятия к декаде пожилого человека



	1.
	Мероприятие, посвященное дню пожилого человека «Золотая осень жизни».
	01.10.2021г.

15.00 ч.
	Щигровская школа искусств

ул. Ленина д.16
	30 чел.
	

	2.
	Мероприятие, посвященное дню пожилого человека. Вечер отдыха «Серебро волос и золото сердца». 
Поздравление учителей-ветеранов с Днем учителя.(общ.)


	04.10.2021г.

16.00 ч.
	Городская библиотека

ул. Макарова д.2
	30 чел.
	

	3.
	Мероприятие, посвященное дню пожилого человека. Вечер отдыха «Осень мудрости пора».
	05.10.2021г.

13.00 ч.
	Районная библиотека

ул. Красная д.40
	30 чел.
	

	4.
	Конкурсная программа к дню пожилого человека «Осень жизни..»
	07.10.2021г.

15.00 ч.
	Краеведческий музей

ул. Большевиков  д.18
	25 чел.
	

	5.
	Открытие университета пожилого человека «Вдохновение»


	08.10.2021г.

11.00 ч.
	Городской ГДК

ул.


	80 чел.
	


