
 Утвержден
 приказом директора 

ОБУСО «Щигровский 
МКЦСОН»

от  27 января 2020г. 
№ 12- од

План
мероприятий по проведению Года здоровья в ОБУСО «Щигровский МКЦСОН» в 

2020году

№
п/п Вид мероприятия Срок 

исполнения
Место

Проведения 

Ответственный
исполнитель

1. «А ну- ка, дедушки ! » Февраль Бассейн 
«Дельфин»

 Заместитель директора 
Котова Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г.

2. Лекция врача терапевта : 
Инфекционно-вирусные 

заболевания

Февраль ОБУСО 
«Щигровский 

МКЦСОН

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г.
3. Первенство по дартсу 

среди пенсионеров и 
инвалидов

Март ОБУСО 
«Щигровский 

МКЦСОН

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г.

4. Создание пункта 
проката инвентаря для 
скандинавской ходьбы 

для лиц старшего 
поколения

Март-апрель ОБУСО 
«Щигровский 

МКЦСОН»

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

5. Беседы на тему: « 
Продажа продуктов с 
высоким содержанием 

соли, сахара и 
насыщенных жиров и 

обогащение 
ассортимента 

продуктами здорового 
функционального 

питания»

март-май ОБУСО 
«Щигровский 
МКЦСОН» 

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г.



6. Деловое кафе « В 
здоровом теле, здоровый 

дух»

Апрель ОБУСО 
«Щигровский 

МКЦСОН

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г.

7. Спартакиада 
пенсионеров и 

инвалидов, посвященная 
75- летию Великой 

Победы.
Городское мероприятие.

Май Городской парк
Заместитель директора Котова 

Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г.

8. Час здоровья. 
Соревнования по 

скандинавской ходьбе 
среди студентов 

университета 
«Вдохновение» и 
обслуживаемых 

дневного отделения.

ИюньГро Городской 
парк 

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г.

9. Спортивное 
мероприятие: «На 

зарядку становись!»

Август
Городской парк

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г. 

Заведующие отделений 
социального обслуживания на 
дому Макеева С.В., Сысоева 
Н.В., Михайлова Е.Ю., 
Матвеева В.М.

10. Эстафета для пожилых; 
«Нам возраст не помеха»

Сентябрь
Городской парк

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г.

11. Турнир по настольному 
теннису: «Золотая 

ракетка»

Октябрь
ДК  ДК «Аврора»

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

Заведующий отделением 
дневного пребывания 

Рыжкова И.Г.

12. Проведение 
профилактических бесед 

с получателями 
социальных услуг  на 
дому  с приглашением 

медицинских 
работников

В течение 
года

Заведующие отделений 
социального обслуживания на 
дому Макеева С.В., Сысоева 

Н.В., Михайлова Е.Ю., 
Матвеева В.М., Писарева 

М.В., Рышкова Т.А.



13. Доставка граждан 
старше 65 лет, 

проживающих в 
сельской местности, в 

медицинские 
организации в целях 

проведения 
диспансеризации, в том 
числе для проведения 

дополнительных 
скринингов на 

выявление отдельных 
социально значимых 

неинфекционных 
заболеваний

В течение 
года

ОБУСО 
«Щигровский 

МКЦСОН»

Заместитель директора Котова 
Т.Н. 

Заведующий отделением об 
отделении организации и 

предоставления социальной 
помощи и (или) социальных 

услуг гражданам, 
оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации 
Смахтина Н.Д. 

 


