                                                                                            УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ОБУСО

«Щигровский МКЦСОН»

                                                                           __________С.И. Татаренкова
План мероприятий на 3 квартал  2024 г
 по реализации проекта Курское долголетие

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата, время  проведения мероприятия 
	 Место проведения, адрес, телефон для записи
	Цель мероприятия

	I.
	 Организация досуговой деятельности 



	1.
	Организация деятельности клубной работы по интересам Развивать различные формы клубной, кружковой работы и трудотерапии для пожилых людей, в полустационарной форме :

-«В здоровом теле здоровый дух », 

-«Рукодельница», 

-«Вязание»

-«Скандинавская ходьба»,

- «Аэробика».


	Июль, август, сентябрь
(вторник, четверг)

(среда)

(среда, пятница)

(понедельник, четверг)
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Охват граждан пожилого возраста культурными и досуговыми мероприятиями; доля граждан пожилого возраста, удовлетворенных качеством и доступностью социальных услуг, предоставл-х учреждением.

Привлечение пожилых людей к активной физической жизни, создание условий для приобретения людьми «серебряного возраста» новых знаний, проявление их творческой активности и самореализации, содействие в самоутверждении личности на новом возрастном рубеже



	2.
	Участие во всех обще-городских культурно-досуговых мероприятиях. 
	Июль, август,

сентябрь
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Охват граждан пожилого возраста культурными и досуговыми мероприятиями; с целью проявление их творческой активности и самореализации, содействие в самоутверждении личности.


	3.
	Продолжить работу по инновационным технологиям: 

-Университет пожилого человека  «Вдохновение »;
	Июль, август, сентябрь
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Преодоление социальной изоляции лиц преклонного возраста, развитие их творческого потенциала, наполнение жизни новыми эмоциями, расширение круга общения, адаптация пожилых в современных, постоянно меняющихся условиях жизни.



	4.
	Развивать различные формы клубной, кружковой работы и трудотерапии для пожилых людей,  на дому :

«Школа безопасности для граждан пожилого возраста и инвалидов»;

-«Основы компьютерной грамотности»


	Июль, август, сентябрь
4р в месяц

1 р в неделю

(каждый четверг)
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Охват граждан пожилого возраста культурными и досуговыми мероприятиями; доля граждан пожилого возраста, удовлетворенных качеством и доступностью социальных услуг, предоставляемых учреждением.



	II.
	Мероприятия направленные на формирование здорового образа жизни



	1.
	- «В здоровом теле, здоровый дух» ( занятие в бассейне и секциях :  аэробика, стрельба, теннис, волейбол, дартс)-


	Июль, август, сентябрь
2 р в неделю
(понедельник,

четверг)


	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	 Пропаганда здорового образа жизни, формирование двигательной активности для преодоления физических и психологических барьеров у граждан пожилого возраста и инвалидов, способствующих

укреплению их

здоровья



	2.
	- занятия  в клубе «Скандинавская ходьба» .


	Июль, август,
сентябрь
2 р в неделю

(среда, пятница)
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Оздоровление пожилых людей и инвалидов с использованием определенной методики занятий и техники ходьбы



	3.
	-участие в спортивных мероприятиях;

- городских, районных и областных спартакиадах
	Июль, август, сентябрь
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Пропаганда физической культуры и спорта среди людей старшего возраста, привлечение к здоровому образу жизни.

	III.
	Мероприятия направленные на  обучение

	В целях повышения коммуникативного потенциала



	1.
	Обучение компьютерной грамотности граждан пожилого возраста и инвалидов
	Июль,

август,

сентябрь
1 р в неделю

(четверг)
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Помочь людям пожилого возраста овладеть навыками компьютерной грамотности с такими составляющими, как пользование интернетом, расширенным поиском информации и посредствам обретенных умений и представленных возможностей адаптироваться к реалиям и требованиям современного общества и не чувствовать себя одинокими



	2.
	Занятия по гос. услугам
	Июль,

август,

сентябрь
1 раз в неделю

(вторник)


	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Дать представление о классификации государственных и муниципальных услуг. Стимулировать потребность обучающихся к изучению условий, форм предоставления и видов гос. услуг.

	3.
	Участие в компьютерных многоборьях
	Июль,

август,

сентябрь

	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Пропаганда использования в обыденной жизни цифровых технологий, навыков в работе с интернет порталами «Гос. Услуги», «Пенсионный фонд РФ», «Банки-Онлайн» и т.д.

Сохранить у пожилых людей активность и стремление к саморазвитию.

	Финансовая грамотность



	1.
	Проведение просветительской работы среди получателей социальных услуг по финансовой грамотности:

- межведомственное взаимодействие со специалистами «ФБУЗ Центр гигиены и эпидемиологии в Курской области в Щигровском районе»;  

-- межведомственное взаимодействие со специалистами государственных банков
	Июль, август, сентябрь
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

 8-(471)-45-44-19


	Формирования  опыта применения, полученных знаний и умений для решения элементарных  вопросов в своей жизни

  или

Повышения уровня финансовой грамотности

У граждан пожилого возраста. Формирование основных принципов и правил принятия решений по использованию финансовых продуктов и услуг.

	I V. 
	«Школа родственного ухода»



	1.
	Обучение практическим навыкам общего ухода граждан, осуществляющих уход за тяжелобольными «Школа родственного ухода»  
	Июль, август, сентябрь 
4 р в месяц
	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

   8-(471)-45-44-19


	Доля граждан, удовлетворенных качеством и доступностью социальных услуг , предоставляемых учреждением.

	1.
	Организация занятий  по обучению практическим навыкам граждан, осуществляющих  уход за тяжелобольными: 

- межведомственное взаимодействие со специалистами ОБУЗ «Щигровская ЦРБ»;

- межведомственное взаимодействие со специалистами Щигровского психоневрологического диспансера;

и другими учреждениями 

-занятия психолога 
	Июль, август, сентябрь 


	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

   8-(471)-45-44-19


	Достижения удовлетворенности  граждан качеством и доступностью социальных услуг, предоставляемых центром       

	2.
	--лекция мед. сестры отделения дневного пребывания


	Июль, август, сентябрь
1 р в месяц


	Щигровский МКЦСОН

ул. Дзержинского д.39

   8-(471)-45-44-19


	Ознакомить людей пожилого возраста с вопросами  по уходу за тяжелобольными людьми, проанализировать  состояние людей данной возрастной категории

	VIII.
	Организация благотворительных и добровольческих акций , в том числе привлечение «серебряных волонтеров»


	

	1.
	Добровольческие акции


	

	
	Организация акций:

;

-к дню Великой Победы;


	 Май
	По адресу проживания

   8-(471)-45-44-19
	Оказание разных видов адресной помощи и услуг  одинокопроживающим лицам


	

	2.
	«Серебряное волонтерство»


	

	
	-Мастер-классы «Учимся вязать», «Умелые ручки»;

-Оказание помощи на  садовых участках (перекопка, высадка растений, чистка снега, уборка территории)
	Каждый месяц

1 раз в неделю

(среда)

Июль, август, сентябрь

	По адресу проживания

   8-(471)-45-44-19
	Оказание разных видов адресной помощи  одинокопроживающим лицам


	


